Richard-von-Weizsacker-Schule
Oberschule Ottbergen

Waldstrae 16 — 31174 Schellerten

Hygieneregeln RvW Ottbergen (stand 27.04.2020)

Um uns gegenseitig moglichst gut zu schiitzen, gelten ab dem 27.04.2020 an der RvW Ottbergen
folgende Hygieneregeln:

e Das Tragen eines Mundschutzes ist zu empfehlen, aber keine Pflicht.

e Berihrungen jeglicher Art werden vermieden (Handeschiitteln, Umarmungen etc. sind
bis auf Weiteres verboten!).

e Abstand halten! Es ist darauf zu achten, einen Abstand von ca. 1,5 bis 2 Meter zu anderen
Personen zu wahren (Dies entspricht bei den meisten Personen ca. eine Kérperldange!).

e Niesen oder Husten bitte in die Armbeuge oder in ein Taschentuch und dieses
anschlieRend im Milleimer entsorgen.

e Die Hiande vom Gesicht fernhalten. Vermeidet mit den Handen Mund, Nase oder Augen
zu berlhren.

e Regelmalig Hindewaschen! Wascht eure Hande regelmalig und ausreichend lange (2x
Happy Birthday singen im Kopf ;-)) mit Wasser und Seife (insbesondere nach dem Nase
putzen, Niesen oder Husten).

e Nutzt Desinfektionsmittel angemessen, wenn vorhanden.

e Toilettengange finden wahrend der Unterrichtszeit statt! Um ein Aufeinandertreffen zu
vermeiden, geht ihr wahrend der Unterrichtszeit zur Toilette. Bei dringenden
Toilettengdngen wahrend der Pause, ist darauf zu achten, dass keine Ansammlung auf
dem WC stattfinden!

e Ausgeschriebene Wege nutzen! Um in die Pause und wieder zuriick in den Klassenraum
zu gelangen, nehmt ihr ohne Umwege den euch vorgegeben Weg (siehe Grundriss
Schule).

e Auf den Fluren findet kein Gedrange etc. statt. lhr geht auf direkten Weg in die Pause, in
eure Klassenraume oder verlasst nach Unterrichtsende umgehend das Gebaude.

e Waihrend der Pausen haltet ihr euch in dem fiir euch vorgesehenen Bereich auf (siehe
Pausenplan). Auch hier gilt die Abstandsregel!

e Alle Turen, die ge6ffnet sind (durch z. B einen Keil) bleiben OFFEN! Unterricht findet mit
ausschlieBlich mit geéffneten Tiiren statt.

e Vor und nach Unterrichtsbeginn bilden sich keine Menschengruppen!

e Wihrend der Busfahrt sitzt jeder Schiiler/ jede Schilerin allein und mdoglichst weit
auseinander. Ein MUNDSCHUTZ wird hier dringend empfohlen!

Wir wissen, dass wir mit dem Beachten dieser Regeln viel von euch verlangen! Aber nur
gemeinsam, wenn sich alle daran halten, schaffen wir es, uns gegenseitig zu schitzen!!!

Bleibt gesund!
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